SILA DOTEKU ;
ptirodni a bio produkty pro Vase zdravi, krdsu a vitalitu & 5
@W il dodedu. @ yuac privedy... S 3

WWW.SILADOTEKU.CZ

Tiskovd zprdva, 11.10.2010

Pfirodni pomocnici pro obdobi chiipek a nachlazeni

Babi léto je barevné a krdasné, bohuZel vsak s 1ibytkem slunce a sniZenim teplot prichdzi také
chiipky, nachlazeni a podzimni chmury. Existuji i pfirodni pomocnici, kteri Vim v tomto obdobi
budou uZitecni. Jednim z nich miiZe byt i grapefruit, plod citroniku rajského, nebo, jesté lépe,
extrakt z jadérek grapefruitu.

Grapefruit - posiluje imunitu, 16¢i zdnéty

Duzina grepu je bohaté na draslik, Zelezo, vapnik, vitaminy C a B1, kyselinu listovou,
bioflavonoidy s antioxida¢nim t¢inkem, které ptisobi jako pfirodni antibiotika.
Grapefruity jsou idealni pfi odtuc¢tiovacich kiréach, kdy pomahaji snizovat nadvahu. Jejich
hoiké chut potlacuje chut na sladké, zasyti pii minimalnim mnozstvi kalorii. U¢inné latky
grapefruitu sniZuji také hladinu cukru v krvi, tedy je vhodny i pro diabetiky.

Nejcastéji se grapefruit konzumuje ¢erstvy nebo ve formé stavy, za témér zazracny elixir je
povazovan extrakt ze seminek grapefruitu.

* Vytazek z jadérek grapefruitu posiluje imunitu, ptsobi zhruba proti 800 kmentim
bakterii a virti, 100 kmentim plisni a dal$ich parazit(i, pfitom neposkozuje sttevni
mikrofléru a sliznice. Skodlivé mikroorganismy vic¢i nému neziskavaji rezistenci.

+ Ptsobi proti zdnéttm, je vhodny pfi akutnich virovych a bakteridlnich infekcich.

+ Uplatnuje se pti lé¢bé kvasinkovych infekci, zdnétech pochvy, infekci mocovych cest,
plisni, vyrazek, cyst a oparu.

* Vnitini uZiti je prospésné pii artritidé, dné, alergiich, astmatu ¢i nejriznéjsich otocich.

+ Ptsobi pii prajmovych stfevnich onemocnénich, zalude¢nich viedech zptisobenych
bakteriemi, zmirnuje zdnéty v travicim Gstroji, parazitdrni onemocnéni.

* Zevné se uziva pti zanétech sttedniho ucha, bércovych viedech, ekzémech, lupence,
zénétech dédsni, paradentdze, zubnim kazu.

* Funguje jako pfirodni konzervant.

Ptirodni sada pro zdravi

Internetovy obchtidek Sila doteku na www.siladoteku.cz pfipravil na podzim akéni sadu
pro zdravi - na imunitu, pfi chfipce, antistres, za zvyhodnénou cenu.

Vedle extraktu z jadérek grapefruitu je soucasti sady také 100% esencidlni olej Tea tree -
pfirodni antiseptikum s ¢isticimi vlastnostmi a pfirodni aromaroll-on Antistres.
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[lustracéni foto I, II, III (nahledy, na vyZzadani zasleme tiskové verze)

Kontakt:

SILA DOTEKU - ptirodni a bio produkty
Ing. Radka Ktivankovéa

Tel.: +420 773 631 056

Email: radka@siladoteku.cz

www.siladoteku.cz

O nas:

SILA DOTEKU - ptirodni a bio produkty, www.siladoteku.cz

Internetovy obchtidek Sila doteku pfinési vyjimecné piirodni a bio produkty pro Vase
zdravi, krasu a vitalitu. Dotkne se Vas prosttednictvim péstici i 1é¢ebné kosmetiky,
relaxac¢ni a lazeriské kosmetiky, pfipravki alternativni mediciny a aromaterapie.

Na www.siladoteku.cz najdete také p¥irodni 1ékdrnu, détskou a matei'skou prirodni
kosmetiku, darkové sady a mnohé dalsi. Pro vSechny navstévniky jsou pfipraveny
zajimavé ¢lanky, tipy, rady a soutéze.
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